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Mientras escribo estas palabras, estamos celebrando algo que jamas pensé que podria ser realidad: haber
realizado el primer programa en Chile de Terapia de Surf y ser parte de una comunidad de agentes de
cambios a nivel global llamada Wave Alliance, profesionales de todo el mundo comprometidos con
mejorar la calidad de vida y la salud mental de las nuevas generaciones a través del poder sanador del mar
y el Surf.

Personalmente, la pandemia vino a mostrarme lo deteriorada que estaba mi salud mental incluso antes
de esta crisis mundial. Claramente necesitaba ayuda psicoldgica y volver a conectarme con lo esencial de
la vida. Pero no tenia ni las herramientas ni el conocimiento para lograrlo. Solo tenia el inmenso mar que
tengo la suerte de tener cerca, el surf (un deporte que me apasiona desde los 10 afios) y la intencion de
salir adelante. Basto volver a sumergirme en el mar (luego de afios alejado) para sentir como este océano
inmenso, regeneraba cada célula de mi cuerpo y me entregaba el bienestar que tanto necesitaba en ese
momento. Ese momento fue transformador y sanador, y debiamos llevarlo a todos quienes no lo
necesitaran, sobre todo pasando por una pandemia global sin precedentes.

Varios meses de investigacion y conexiones sincronicas e increibles, nos llevarén a viajar a Lima, Perd y
pudimos interiorizarnos, aprender y capacitarnos de primera fuente sobre la Terapia de Surf, una forma
holistica de terapia, es decir una terapia completa, que promueve el bienestar fisico, psicoldgico y
espiritual a través del surf. Que dio inicio a Surf Therapy Coquimbo.

Si estds leyendo este informe, podras conocer sobre la aventura de nuestro primer programa de Terapia
de Surf en Chile, un informe que resume el poder transformador de la colaboracion, la compasion, el
amor al mar vy al planeta, y lo maravilloso que se puede lograr cuando nos proponemos hacer algo que es
mas importante que nosotros mismos. Cuando nos proponemos ayudar a los demas, porque es de esa
forma que realmente nos ayudamos y sanamos nosotros mismos.

larxcelo cMlusioz

Pirector Furf Jherapy Cogquimbo
dfacilitador urf gfherapy



Surf Therapy llegd en un momento de mi vida en que estuve bajo mucho estrés laboral y emocional
durante la pandemia, trabajo como orientador en una escuela publica de alta vulnerabilidad en
Coquimbo.

Como presidente del Club Totodrake trabajamos en una reestructuracion de nuestro club, en donde
priorizamos la formacién y recreacidén por sobre las competencias deportivas, momento preciso en
ddonde Marcelo nos presenta su inquietud sobre la terapia de surf y sus ganas de indagar mas en
como entregar salud mental a otros y capacitarse en Alto Per( sobre esta gran iniciativa de gran
impacto social perteneciente a The Wave Alliance. En su regreso con Marcelo comenzamos a trabajar
junto a los amigos de club maiaku, lo que se convertiria el primer programa de surftherapy en Chile,
que nos trajo grandes momentos y experiencias Unicas junto a un excelente grupo de voluntarios
comprometidos con todo su know how profesional multidisciplinario a disposicién de los nifios, nifias
y adolecentes beneficiarios de este programa gratuito desde Noviembre 2021 hasta Febrero 2022.

Fue tan potente el impacto de Surftherapy Coquimbo para mi, que comencé a llevar a mi familia
completa todos los sabados, felices participando, entregando y recibiendo esa energia y poder
sanador que solo el mar puede entregar, eso complementado de actividades ludicas, entretenidas e
innovadoras, el bodyboard y surf para terminar con la reflexion de la jornada a través de meditacion,
respiracion y mindfulness, una experiencia que lo hacia mucho mejor compartirlo con tu pareja e
hijos. Al culminar el programa, aprendimos a ensefiar a los beneficiarios a como lidiar con el estrés,
la vergilienza, algunos prejuicios, canalizar conductas agresivas, inculcar un autoestima positiva,
fomentar el sentido de pertenencia, compaferismo, corregir conductas, uso de contencion
emocional y aumentar la capacidad de logro en cada uno de ellas y ellos.Para finalizar, solo me
queda expresar palabras de infinita gratitud y agradecimientos por formar parte de esta hermosa

iniciativa que es Surftherapy Coquimbo.
ablo ge'caldop

Presidente Club gfotodrake

dfacilitador Furf Jherapy
Coguimbo



Somos un grupo de profesionales
y voluntarios multidisciplinarios
trabajando de la mano de ninos,
nifas y vecinos de la comuna de
Coquimbo. Usamos una
metodologia divertida y basada en
evidencia para promover la salud
mental, emocional y fisica.

Nuestro propdsito es usar el poder
sanador  del bodyboard/surf,
nuestros talentos y el océano para
ayudar a nin@s a desarrollar sus
habilidades sociales, mejorar su
bienestar y aprender a lidiar con el
estrés.



https://www.instagram.com/s/

Capacitacion Alto
Peril - Wave Alliance
(Lima, 2021)

Surf Therapy Coquimbo es parte de La
Organizacion Internacional de Terapias del
Surf ( ISTO, sus siglas en Inglés), una
organizacion creada en el 2017 cuyo propésito
ha sido la de establecer una red internacional
de apoyo usando la practica del surf como
terapia.

Ademas, somo parte de la Wave Alliance, con
quienes nos entrenamos en la metodologia de
terapia de Surf, y tuvimos apoyo directo de la
organizacién Sudafricana Waves for change y
la organizacion Alto Peru que nos capacitaron y
ayudaron a integrar la metodologia para
iImplementar un programa piloto inicial en Chile.
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¢Como fue el programa Surf Therapy
Coquimho? ‘



NUESTRA
METODOLOGIA

Diseflamos y brindamos un programa
gue logre un impacto significativo en
nuestros participantes. Para lograrlo,
Nnos preocupamos en entender cOmo
es que los desafios que ellos
experimentan impactan en su salud y
desarrollo.

Asimismo, disefiamos una estructura
de trabajo con pilares y objetivos
claros a fin de contribuir al bienestar
mental de nifios, nifas y adolescentes.




LOS 9 PILARES DE LA TERAPIA DE SURF

@ SafePlace;
Acceso a un lugar seguro.

L L
i
Conexion con apoyo constante de adultos Diversiony acceso a tareas
y un grupo de compaiieros positivos. nuevasy desafiantes.

oportunidades, entrenamientos y
trahajos.

Momentos de aprendizaje
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Nifios, nifas y
adolescentes

HABILIDADES FORMATIVAS
Y EDUCATIVAS SOBRE LAS
DISCIPLINAS DEL SURF Y EL
BODYBOARD.

HERRAMIENTAS ABILIDADES
PARA MANEJAR
EL STRESS Y + SOCIOEMOCIONALES +
FORTALECER LA PARA LA VIDA.
CONFIANZA Y LA

AUTOESTIMA




¢PARA QUIEN ESTUVO DIRIGIDO?

®

Grupos de niios y niiias de 8 a 14 anos de edad que viven en contextos
de riesgo social, quienes muchas veces estan expuestos a situaciones
violentas y amhientes adversos para su desarrollo.

+25 niios y niiias del harrio Parte Alta de Cogquimho y 6 niiias de
residencia Amancay [Mejor niiiez, ex sename)

12 TALLERES DE SURF THERAPY + ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
(CULTURALES, MEDIORMBIENTALES Y SOCIALES)
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PROCESO SURF THERAPY
COQUIMBO 2021-2022

ARTICULACION CAPACITACION
ENTORNO FACILITADORES

Convocatoria
beneficiarios &
facilitadores
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OCTUBRE 1 MES NOVIEMBRE

INICIO DE CLASES
SURF THERAPY

GRADUACION
PRIMERA REPORTE DE
GENERACION IMPACTO

FEBRERO MAYO

——

\‘I VINCULACION

CON EL ENTORNO

TERAPIA DE SURF

REPORTE DE
IMPACTO,
ENTREVISTAS,
DISENO DE
PORTAFOLIOS.



SESIONES DE TERAPIA DE SURF x
Disenada en 3 etapas
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¢COMO ERA
UNA SESION
DE TERAPIA
DE SURF?
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RESULTADOS DEL
PROGRAMA

Resumen Cuantitativo y Analisis

Se utilizé el indice de bienestar de la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS-5) para medir el impacto de
la intervencion de la terapia de surf Club Totodrake en
el bienestar psicoldgico subjetivo. EIl WHO-5 ha sido
validado para una variedad de poblaciones y contextos
en todo el mundo. El WHO-5 genera bienestar como
un porcentaje con 100% indicando el mds alto
bienestar.

Se tomaron medidas antes del inicio y al final de Ila
intervencion. Para el Club Totodrake, 25 participantes
completaron las medidas con 1 conjunto de datos
excluido por datos faltantes o no emparejados, lo que
dejo un total de 24 conjuntos de datos emparejados.

Club Totodrake Terapia de Surf
100

)

Bienestar (%

5
~
S

OMS-5
(=]
wn

Previa Posterior

Al comparar las pruebas previas y posteriores, vemos una
mejora estadisticamente significativa (p < 0,001) en el
bienestar del 23,67 % con un tamano del efecto grande (r =
0,86). Estos hallazgos son muy prometedores para el piloto
de la intervencién de terapia de surf Club Totodrake y
respaldan su entrega continua dentro de la comunidad local.




% de participantes
ncuestados

RESULTADOS DEL
PROGRAMA

Resumen Cuantitativo y Analisis

Las percepciones de los participantes sobre el acceso
al apoyo social también se registraron como parte de
esta evaluacion.

Cuando me esfuerzo mucho en las cosas, me siento alentado por mi...

T

100%
80%
60%
40%

20%

E.ﬂ_:

Madre Padre Hermano / Amigos Entrenador/
Hermana Mentor de Surf
MPrevia M Posterior

% de participantes

encuestados

Cuando tengo problemas o estoy molesto, hablo con...

60%
40

40%

20%
0,

Madre

=]

Entrenador/
Mentor de Surf

Padre Hermano / Amigos

Hermana

BMPrevia MPosterior

El apoyo social mejoré tanto en términos de sentirse
respaldado al recibir elogios/aliento como en el acceso al apoyo
social cuando se sentia molesto. El acceso a dicho apoyo es
muy importante en términos de salud mental y, aunque hubo
aumentos generales en la mayoria de las medidas, el aumento
mas notable se observd en el apoyo ofrecido por los mentores
de surf. Estos grandes aumentos demuestran el valor que los
participantes le dieron al trabajo realizado por los mentores de
surf para cumplir efectivamente un papel como adultos
solidarios. Vale la pena sefalar que los jévenes a los que se
dirige esta intervencion pueden tener un acceso limitado a tales
adultos solidarios dentro de sus vidas mdas amplias.
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NUBE DE PALABRAS

El aumento en el bienestar fue respaldado por datos cualitativos informados por
los participantes, una actividad de asociacion de palabras relacionada con la
terapia de surf condujo a la siguiente nube de palabras. Cuanto mas grande
aparece una palabra en la nube de palabras, mds a menudo fue informada por
los participantes.
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equipo

trangiilidad

estrella

emocion

La abrumadora prevalencia de 'tranquilidad' respalda aiin mas el impacto positivo en el bienestar
que brinda una idea de como se sintieron los participantes en la intervencidén junto con otras
palabras frecuentes como 'calma' y 'alegria’. Palabras como 'amistad' resaltan los elementos
sociales del surf terapia, un mecanismo importante para mejorar y mantener la salud mental.



RESULTADOS DEL
PROGRAMA

Resumen Cuantitativo y Analisis

La intervencion fue claramente bien recibida, como lo
demuestran los puntajes de satisfaccion muy altos
informados por los participantes.

Mientras estaba surfeando ...

Me senti segura/o

100%
Me diverti

100%
Hice nuevos amigos

100%
Quiero unirme a un club de
surf 96%

Coincidiendo con la discusion anterior sobre el papel que
desempeiiaron los entrenadores, todos los participantes
informaron sentirse seguros en la intervencién. Esto es
importante tanto en términos de seguridad fisica en torno a las
actividades como en las nociones de seguridad emocional
cuando se discuten temas desafiantes como la salud mental. La
diversion puede no ser la palabra mas cientifica, pero realizar
actividades divertidas, como lo demostré el Club Totodrake, es
muy importante en términos de involucrar a los jovenes
participantes a largo plazo.

La intervencion de la terapia de surf Club
Totodrake se asocié con un efecto positivo grande
y significativo en el bienestar de los participantes,
un cambio que fue respaldado a través de una
variedad de otras medidas cuantitativas en esta
evaluacion. Estos hallazgos respaldan la entrega
continua del servicio de terapia de surf como un
valioso programa dirigido por la comunidad para
reforzar la salud mental de los jovenes.



TESTIMONIOS




I - |
cNatu Bravo

d*abajadora §ocial

dfacilitadora Surf Jherapy
Coordinadora Untervencion Focial Surf dTherapy

“Tener la oportunidad de estar en Surf Therapy es tener Ia
oportunidad de poder exigirse como profesional y como
persona. Desde mi area, como profesional del servicio social,
puedo comprender a mayor amplitud el impacto de los
heneficios del Surf Therapy, el impacto de estar presente como

agende resiliente para estos ninos niias y adolescentes, (13
comprender que Surf Therapy puede hrindar Ia oportunidad de
cambiar el rumbo de las prioridades en nuestros niios niiasy
adolescentes y verlos correr grandes olas en sus vidas .
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“SuriTherany es una manera de enseiiary
retribuir todo lo que el océano me ha otorgado.
El surf NO es un deporte, s un estilo de vida,
ligado a la comprension del medio amhiente y
todos sus factoresy 11 EX T L ULTTETR R
generar cambios y herramientas de vida paralas
futuras generaciones y todo su circulo cercano.
Generara consciencia ambiental es muy
importante para todo ser humano que vive en
este planeta.”
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“Suri Therapy cambio mi
percepcion de la vida y eso me
inspira para poder transformar la
vida de quienes mas lo necesitan,
los niiios, 1as niiias y los
adolescentes de mi querido
Coquimha’

Camilo Calderon

5 Presidente del Club de Bodyaboard
n'ﬂr Maia Ku



“Cada momento y actividad de Surf Therapy
les demostro que el amor por el mar y Ia
felicidad que en ellos provoca era algo gque
compartian en comin con cada uno de los
que ahi estaban y que de el podrian sacar
muchas cosas a su favor emocionalmente.
Esa preocupacion y dedicacion de cada uno
de los facilitadores les dio la oportunidad de
confiar y comprender que (S R-RITHUDEIE
mas personas preocupados por verlos feliz

sin esperar nada a cambio.

Con toda nuestras energias podemos decir
que Surf Therapy [ 1 LTTRTR TR E QY F S
mejores huellas en sus cortas vidas”

damara OBagueiio

fladre de Ugnacia y Diego
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Surf Jherapy Coquimbo
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“Para mi surf therapy no es solo ir a
la playa, sino (JEIE[H{]| fellﬂlﬂaﬂ ¥y

muchas cosas, tanto como a surfear
y cosas de Ia vida, me a ayudado
nara cuando estoy triste, enojado o
desanimado.

Surfi Therapy es mi [l (2

felicidad, tranquilidad, alegria y
puedo convivir con mis compaiierost

d?ngel Jotres

Jrimera eneracion

Surf dherapy €ogquimbo




JDueiia gfarmacias gftla

“Participar de este lindo proyecto para
nosotros ha sido muy gratificante, ver los
resultados del trabajo diario que realizan

como equipo, escuchar como puetden ayudar,

apoyar y ver las caritas de felicidad de cada

niio al termino de esta primera etapa nos

LETIEEI v agradecidos por Ia

invitacion esperamos poder acompanarios
en este lindo inicio “
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